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Contexte de la situation de la pandémie de Covid-19

Au 30 mars 2020 (Version PDF 2)

La Chine semble avoir surmonté I'épidémie, les principales quarantaines sont terminées bien que de
nombreuses mesures de précaution restent en place, les citoyens ne sont toujours pas totalement libres de
voyager et les frontiéres nationales sont fermées pour les voyageurs en provenance d'autres pays.
https://www.nytimes.com/2020/03/24/world/asia/china-coronavirus-lockdown-hubei.html

La Chine a été accusée par les responsables américains et britanniques de ne publier qu'une fraction
du nombre de cas (il faut noter que les Etats-Unis et le Royaume-Uni sont tous deux confrontés a un débat
politique sur les différends commerciaux avec la Chine, et a des débats internes sur les éventuelles défaillances
de la pandémie).
https://www.dailymail.co.uk/news/article-8163767/Downing-Street-says-China-faces-reckoning-
coronavirus.html

La plupart des pays occidentaux et certaines parties de I'Asie ont commencé a fermer complétement
leurs portes et a isoler massivement leurs citoyens. Le gouvernement britannique a fait un virage en U sur
ses politiques Covid-19, il proposait au départ une stratégie d"immunité auditive" pour coexister avec le virus,
pour ensuite s'aligner sur la plupart des autres pays européens, initiant un arrét de toutes les activités publiques
non essentielles. Le Premier ministre britannique Boris Johnson a également été testé positif pour le Covid-19
et conduit son cabinet a I'auto-isolement.
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/13/uk-to-ban-mass-gatherings-in-coronavirus-u-turn

Les Etats-Unis sont devenus I'épicentre mondial de la pandémie avec plus de 100 000 cas et se préparent
a un impact encore plus important. Alors qu'un effort fédéral centralisé semble faire défaut, les Etats et les
autorités locales élaborent des politiques et se font concurrence pour obtenir des ressources
https://www.forbes.com/sites/claryestes/2020/03/28/states-have-are-being-forced-into-bidding-wars-to-get-
medical-equipment-to-combat-coronavirus/

Avec le deuxiéme plus grand nombre de cas aprés les Etats-Unis, I'ltalie en est a sa %“atéme gemaine de
verrouillage, bien qu'il soit encore trop tét pour le dire, il semble que les cas pourraient arriver a leur apogée.
Des cas de troubles sociaux sont signalés, en particulier dans le sud, ou de nombreuses personnes sont
incapables de travailler et de payer leurs cotisations.
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/29/italy-sets-aside-400m-for-food-vouchers-as-social-unrest-
mounts

A partir du 16 MARS 2020 (Version PDF 1)

La pandémie de coronavirus 2019-20 est une pandémie continue de maladie a coronavirus causée par le
coronavirus 2 du syndrome respiratoire aigu sévére (SRAS-CoV-2). L'épidémie a été identifiée pour la premiére
fois @ Wuhan, Hubei, en Chine, en décembre 2019 et a été déclarée pandémie par I'Organisation mondiale de
la santé (OMS) le 11 mars 2020. Au 15 mars, plus de 156 000 cas de COVID-19 ont été signalés dans environ
130 pays et territoires ; plus de 5 800 personnes sont mortes de la maladie et environ 75 000 s'en sont remises.
Les régions touchées par les grandes épidémies comprennent la Chine continentale, la France, I'Allemagne,
I'lran, I'ltalie, la Corée du Sud, I'Espagne et les Etats-Unis. Le 13 mars 2020, 'OMS a déclaré que I'Europe était
I'épicentre actuel de la pandémie.

L'analyse des données montre que les pays qui ont moins de cas, par rapport a ceux qui connaissent
des épidémies majeures, sont probablement juste dans une phase antérieure de I'épidémie plutét que
sur la voie de I'endiguement. |l convient toutefois de noter que les situations dans les différents pays sont
fortement influencées par les systémes et les politiques mis en place par les gouvernements pour faire face au
Covid-19.

Les données montrent également que le Covid-19 se propage de maniére exponentielle lorsque des
mesures de protection ne sont pas prises. En moyenne, chaque personne infectée le transmettra 3 fois, ce
qui signifie que nous devrions étre préts a avoir 10 fois plus de cas par semaine a partir d'aujourd'hui, et jusqu'a
100 fois plus de cas dans deux semaines.
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Situation en ltalie

Tout le pays est bouclé, tous les citoyens ont besoin d'un permis pour quitter leur maison, la plupart des
citoyens ont fait des provisions de nourriture et de fournitures, les services de livraison ont été organisés par
des entreprises autorisées.

Toutes les entreprises sont fermées jusqu'a nouvel ordre, les seuls magasins ouverts sont les magasins
d'alimentation et les pharmacies, la plupart d'entre eux ne permettant I'entrée que de quelques personnes a la
fois et les obligeant a respecter une distance de sécurité (6 pieds / 2 métres).

La plupart des hopitaux sont débordés, les unités de soins intensifs sont pour la plupart pleines, le personnel
médical doit dans certains cas décider a qui donner des soins et a qui ne pas en donner

Le gouvernement donne un bulletin quotidien sur les nouveaux cas, le nombre total de cas, les guérisons et
les déces.
https://opendatadpc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/b0c68bce2cced4 78eaac82fe38d4138b1

Pour l'instant, les données montrent que bien que la contagion ralentisse certainement en raison des mesures
extrémes d'éloignement social, les cas continuent de croitre de maniére exponentielle.

Walter Ricciardi, représentant de I'OMS en Italie, a déclaré que la lutte sur Covid-19 était une
"longue guerre", en demandant aux citoyens de commencer a s'habituer aux mesures en place, et que "si nous
travaillons tous ensemble, I'ltalie pourrait se relever d'ici I'été prochain".

Situation aux Etats-Unis

Les hépitaux se préparent a accueillir des millions d'Américains dans le cadre de la nouvelle épidémie
de coronavirus.
https://www.businessinsider.com/presentation-us-hospitals-preparing-for-millions-of-hospitalizations-2020-3

Le Dr James Lawler, professeur au centre médical de I'université du Nebraska, a donné ses estimations
les plus précises sur la quantité de virus qui pourrait se propager aux Etats-Unis, y compris les estimations
de la population :

- Environ un demi-million de morts
- Environ 5 millions d'hospitalisations associées au nouveau coronavirus
- Environ 100 millions de cas dans I'ensemble des Etats-Unis

Il existe des preuves tres solides que les Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ont
baclé leurs efforts pour créer et distribuer des kits de dépistage, de nombreux cas de capacités de
dépistage inadéquates ayant été signalés a travers les Etats-Unis.
https://www.theatlantic.com/health/archive/2020/03/how-many-americans-have-been-tested-
coronavirus/607597

Un exemple probable de mauvaise gestion est le bateau de croisiére Grand Princess qui a accosté
a Oakland (baie de San Francisco) le ® mars avec 3 533 personnes a bord (2 422 passagers et 1 111
membres d'équipage). Au moins 21 personnes a bord ont été testées positives pour le nouveau coronavirus,
sur les 46 personnes qui ont participé a la premiére série de tests (45 % des tests ont été positifs).
https://www.vox.com/policy-and-politics/2020/3/8/21170411/coronavirus-cruise-ship-trump-white-house-
grand-princess-carson-adams

Les rapports montrent que les passagers du Grand Princess n'étaient pas enfermés a bord et qu'ils avaient
la possibilité de passer un test au débarquement. Les médias ont expliqué pourquoi le test n'était pas
obligatoire, mais ont déclaré qu'il n'y avait pas assez de kits de test.
https://sanfrancisco.cbslocal.com/2020/03/10/coronavirus-update-grand-princess-impatience-grows-
among-passengers-still-aboard-evacuees-spend-night-at-travis/

Un autre exemple de mauvaise gestion est le refus du CDC de fournir des ressources aux
responsables de la santé de I'Etat de Washington, aprés qu'ils aient demandé des kits de test et des
conseils suite au cas d'un patient souffrant de problémes respiratoires aprés avoir visité Wuhan, en Chine.
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lls ont attendu quelques semaines, mais le 25 février, les autorités sanitaires locales "ont commencé a
effectuer des tests de détection des coronavirus, sans l'approbation du gouvernement”, ils ont rapidement
trouvé de nombreux cas d'infection, confirmant les soupgons selon lesquels le Covid-19 s'était déja étabili
sur le sol américain.
https://theweek.com/speedreads/901405/seattle-lab-uncovered-washingtons-coronavirus-outbreak-only-
after-defying-federal-requlators

Le CDC n'a pas non plus publié de données complétes sur le nombre de tests effectués. Des tests
agressifs et soutenus sont un outil puissant pour combattre le virus, a déclaré Jeremy Konyndyk, chargé
de mission au Centre pour le développement mondial & Washington, en précisant que des tests approfondis
peuvent donner aux pays une meilleure idée de I'étendue d'une épidémie. Lorsque les tests sont limités
dans un pays, a-t-il dit, les autorités doivent prendre des mesures plus audacieuses pour limiter la circulation
des personnes.

Nous devons donc nous attendre a ce que des verrouillages massifs et des procédures similaires
aient lieu aux Etats-Unis au cours des prochaines semaines et des prochains mois.

Situation dans le reste du monde

Les gouvernements allemand et britannique ont tous deux lancé a leurs citoyens des avertissements
choquants et fermes sur la situation et les difficultés a venir dans les mois a venir.

L'Espagne et la France connaissent une explosion de cas et se préparent a un verrouillage complet
similaire a celui que I'on observe en ltalie.

La Chine semble récolter les fruits des mesures drastiques adaptées au cours des derniers mois, la
plupart des hopitaux de campagne d'urgence ont été fermés et le personnel et I'équipement médicaux sont
maintenant réorienté vers d'autres pays, principalement I'ltalie pour le moment.
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-china-toll/wuhan-closes-makeshift-hospital-as-new-
coronavirus-cases-in-china-drop-sharply-idUSKBN20P01K

L'OMS a publié un rapport indépendant sur la situation en Chine le 25 février 2020,
le groupe d'experts compte 25 membres, dont Clifford Lane, directeur clinique aux National Institutes of
Health des Etats-Unis.

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf

Quelques prises de clés :

- 20% des personnes infectées en Chine ont eu besoin d'un traitement hospitalier pendant des
semaines. La Chine dispose de lits d'hdpital pour traiter 0,4 % de la population en méme temps - les
autres pays développés en ont entre 0,1 % et 1,3 % et la plupart de ces lits sont déja occupés par
des personnes atteintes d'autres maladies.

- Depuis la fin janvier, le nombre de nouveaux diagnostics de coronavirus en Chine n'a cessé de
diminuer.

- L'un des facteurs importants pour contenir I'épidémie est que la Chine interroge toutes les personnes
infectées dans tout le pays sur leurs contacts étroits avec d'autres personnes, puis qu'elle les teste
toutes. Il n'y a que dans la région de Wuhan qu'il y a 1 800 équipes pour faire cela, chacune avec
au moins 5 personnes. Mais les efforts déployés en dehors de Wuhan sont également importants -
d'autres pays, dont les Etats-Unis, sont loin de disposer de ces capacités pour l'instant.

- Selon les termes de I'OMS : "Face a un virus jusqu'alors inconnu, la Chine a mis en place I'effort de
confinement de la maladie peut-étre le plus ambitieux, le plus agile et le plus agressif de I'histoire. ”

Synopsis du rapport de I'OMS ici (en italien)
https://www.ebookecm.it/news/131/covid-19-I-oms-ha-inviato-25-esperti-internazionali-in-cina-ed-
ecco-i-loro-principali-risultati-di-ricerca-dopo-9-giorni.html

Vidéo de la conférence de presse sur le rapport de 'OMS
https://youtu.be/-00g1XMRKYM
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COVID-19 Comportement de Précaution a Adopter

1 - Rester dans la maison, si possible travailler a domicile

En fonction de la gravité de votre région, un grand nombre de sacrifices est nécessaire,
soyez prét a rester dans votre maison - évitez de sortir pour toutes les raisons inutiles

2 - Pratiquer activement la distanciation sociale :

Eviter les foules, les événements publics, les rassemblements, si possible, également les
transports publics et les trajets en voiture partagée, éviter tout contact inutile avec d'autres
personnes

La encore, en fonction de la gravité de la situation dans votre région, de nombreux sacrifices sont
nécessaires, notamment pour éviter les bureaux, les bars, les restaurants, les gymnases, les écoles,
les cours, les magasins, etc.

3 - Evitez de toucher les surfaces et d'éviter les espaces fermés comme les ascenseurs

Prenez les escaliers au-dessus de |'ascenseur, évitez de toucher les comptoirs, les poignées, les
boutons et toutes les surfaces susceptibles d'abriter des agents pathogénes - évitez les espaces
publics confinés ou vous pourriez étre exposé a des particules contaminées dans I'air
(ascenseurs, couloirs, bus, avions, etc.)

4 - Se laver souvent les mains, les frotter soigneusement pendant environ 40 secondes

Utilisez du savon et de I'eau chaude, ou un désinfectant pour les mains lorsque vous n'avez pas
de savon, éviter de porter des montres, des bracelets et des bagues

5 - Eternuements et toux

Utilisez un mouchoir en papier ou un coude intérieur (pas les mains), pour les éternuements:
appuyez fermement sur la lévre supérieure pour bloquer I'éternuement avant qu'il ne se
produise. si vous présentez des symptdomes de maladie tels qu'un éternuement et/ou une toux,
portez un masque facial ou utilisez un foulard pour vous couvrir la bouche et le nez

6 - Evitez de toucher le visage, le nez, la bouche, les yeux

Pensez a vos mains toujours boueuses pour prendre I'habitude

7 - Evitez de toucher les autres personnes, y compris les poignées de main

Les coups de poings doivent étre le plus de contact avec les autres, s'il y en a (d'autres
alternatives amusantes peuvent étre la remise du cceur, le Wakanda pour toujours, l'arc, la vague
de la princesse, le salut militaire)

8 - Evitez les personnes qui présentent des symptéomes de rhume ou de grippe

La distance de sécurité pour le Covid-19 a été indiquée a environ 6 pieds / 2 métres
Mettez vous en quarantaine et éloignez les autres si vous présentez des symptémes

9 - Appelez le médecin si vous avez de la fievre, de la toux ou si vous avez des
difficultés a respirer

Assurez-vous de ne pas vous présenter sans avoir appelé avant de porter, si possible, un masque
avant d'entrer en contact avec le personnel médical

@D o> B D
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10 - Annuler toutes les visites médicales non essentielles en face a face, mais si possible,
faites-vous vacciner contre la grippe, et contre la pneumonie si vous avez +60 ans

Pour se protéger contre les symptdomes de la grippe similaires a ceux du Covid-19 et éviter les
fausses alertes (Remarque : les vaccins antigrippaux sont généralement efficaces dans environ 50
% des cas)

11 - Evitez de partager des objets personnels

Vous ne devez pas partager la vaisselle, les verres, les tasses, les ustensiles de cuisine, les
serviettes ou la literie avec d'autres personnes ou des animaux domestiques. Aprés avoir utilisé ces
articles, il faut les laver soigneusement a I'eau chaude et au savon (de préférence au lave-vaisselle)

12 - Nettoyer la maison et toutes les surfaces "high-touch" tous les jours

Les surfaces a fort contact comprennent votre téléphone (un sac ziplock peut étre utile pour
l'isoler), les poignées de porte, les comptoirs, les dessus de table, les accessoires de salle de bain,
les étagéres, les toilettes, les claviers et les tablettes

13 - Ne pas partager les serviettes ou autres articles de toilette

Serviettes, brosses a dents, etc. - ne les partagent pas ou ne les ont pas pres les uns des autres

14 - Enlevez vos chaussures, vestes et vétements de dessus dans la maison, ayez une
routine pour rentrer

Si vous avez la possibilité de le faire, envisagez une zone de transit pour entrer proprement dans
votre maison. Enlevez vos chaussures, vos vétements de dessus et lavez-vous les mains
immédiatement. Si vous travaillez dans un dans un environnement a haut risque comme un hopital,
une maison de retraite, etc., lavez immédiatement vos vétements et séchez-les a haute température

15 - Préparez une zone isolée dans votre maison au cas ou quelqu’'un tomberait malade

Préparez votre maison a la possibilité que vous ayez besoin d'isoler et de soigner un membre
infecté de votre foyer. Préparez a I'avance la piéce avec de la nourriture que la personne infectée
peut consommer sans préparation et sans interaction directe avec les autres. Si vous disposez
d'une salle de bain dédiée a la personne infectée, c'est le mieux. Si vous avez un masque facial,
privilégiez son utilisation sur la personne infectée plutét que sur les personnes qui s'occupent d'elle

16 - Faites attention les uns aux autres, restez calmes et gentils, tenez-vous informés,
toujours étre coopératif, étre socialement responsable et conscient

Soyez toujours aimables les uns envers les autres et soyez attentifs aux soucis des autres. Il se
peut que vous apparteniez a un groupe a faible risque et que vous ayez le sentiment que cela
ne constitue pas une menace pour vous, mais votre voisin de 80 ans ou votre ami récemment
opéré du cceur peuvent avoir un sentiment tout a fait différent. Chaque personne compte,
personne n'est "sacrifiable"

17 - Restez positif et gardez le moral autour de vous

Il s'agit d'un probléme systémique, qui portera atteinte aux systémes qui régissent notre société
(comme les soins de santé, I'économie, les transports, etc.) mais avec le temps, tout cela va se
rétablir - et comme il s'agit d'une question collective, plus nous faisons tous des efforts, plus vite
tout cela sera terminé, alors restez motivés et positifs!

© 6 0 P O IO P
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FAQ sur Questions Clés Concernant le Covid-19

Qu'est-ce que le Covid-19 ? Qu'est-ce que les coronavirus ?

Covid-19 signifie : Corona Virus Disease 2019 (année de découverte), les coronavirus sont une
famille de virus qui peuvent provoquer des maladies respiratoires chez 'homme.

Les coronavirus circulent parmi les animaux, notamment les chameaux, le bétail, les chats et les chauves-
souris. Le nouveau coronavirus, COVID-19, est I'un des sept types de coronavirus humains connus.
COVID-19, comme les coronavirus MERS et SRAS, a probablement évolué a partir d'un virus
précédemment trouvé chez les animaux. Les autres coronavirus connus sont responsables d'un
pourcentage important de rhumes chez les adultes et les enfants, et ne constituent pas une menace
sérieuse pour des adultes par ailleurs en bonne santé.

Quels sont les symptomes de Covid-19 ? Que dois-je surveiller ?

SYMPTOMES CoVvID-19 RHUME GRIPPE
Fiévre 88% | Commun Rare Commun
Toux séche 68% | Commun Mild Commun
Fatigue 38% | Parfois Parfois Commun
Cracher du mucus 33% | Commun Mild Commun
Difficultés respiratoires 18% | Parfois Non Non
ou essoufflement
Mal de gorge 14% | Parfois Commun Parfois
Maux de téte 14% | Parfois Rare Commun
Les maux et les douleurs | 14% | Parfois Commun Commun
Douleur ou pression CDC | Parfois Parfois Parfois
persistante dans la
poitrine
Nouvelle confusion ou CDC | Parfois Non Rare
incapacité a susciter
Frissons 11% | Parfois Parfois Commun
Un nez bouché qui coule | 5% Rare Commun Parfois
Nausées et 5% Rare Rare Parfois
vomissements
Diarrhée 4% Rare Non Parfois pour les enfants
Lévres ou visage bleus CDC | Parfois Non Rare
Conjonctivite Rare Parfois Commun
Eternuer Non Commun Non

Sources : Organisation mondiale de la santé, Centres de controle et de prévention des maladies

Les pourcentages indiqués dans le tableau ci-dessus proviennent du rapport de I'OMS sur les cas de Covid-
19 en Chine, ceux marqués CDC sont répertoriés comme symptémes sur le site web du CDC - le nombre
de symptdmes peut changer avec le temps, I'ltalie par exemple a connu un taux plus élevé de diarrhée
chez les patients, aux Etats-Unis on signale que les patients perdent leur odorat et leur goat, ou que "les
choses ont un goat de carton".

Il faut également noter qu'une inquiétude, un stress, une peur et une anxiété intenses, excessifs et
persistants concernant les situations de la vie quotidienne, entrainent souvent un essoufflement (dyspnée)
et dans certains cas également des douleurs thoraciques, ainsi qu'une irritation de la gorge qui peut
également entrainer une toux séche pendant I'éveil.

Les principaux symptémes auxquels vous devrez faire attention, comme le suggére le tableau, sont la
fievre, la toux et I'essoufflement, mais gardez a I'esprit qu'il peut y avoir un mélange des autres et que, dans
de nombreux cas, les personnes infectées par Covid-19 n'ont présenté aucun symptdéme.
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En prenant votre température :

1. Attendez 30 minutes aprés avoir mangé, bu ou fait de I'exercice

2. Attendez au moins 6 heures aprés avoir pris des médicaments qui peuvent faire baisser votre
température, par exemple : Acétaminophéne (Paracétamol), Ibuproféne, Aspirine

3. Tenez le bout du thermomeétre sous votre langue jusqu'a ce qu'il émette un bip. Ne mordez pas le
thermometre

4. Prenez votre température. Si votre température est de 38°C ou plus, vous avez de la fiévre

5. Inscrivez votre température dans un journal des symptomes et de la température

6. Nettoyez votre thermométre a I'eau et au savon et séchez-le bien

Quel est le traitement a suivre si une personne tombe malade a cause d'un
nouveau coronavirus ?

Pour l'instant, le traitement consiste a prendre en charge les symptomes. |l n'existe pas de traitement
spécifique pour les nouveaux coronavirus. Pour les symptémes légers, les médicaments et les remédes
contre la toux et la fievre peuvent certainement aider, pour les cas plus graves, une aide médicale
professionnelle peut étre nécessaire.

Quelle est la gravité des effets sur la santé d'une maladie due au Covid-19 ?

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), . .
le virus est fatal dans de rares cas, jusqu'a COVID-19 Mortalité (par rapport a
présent principalement chez les personnes agées la grippe saisonniéere)
souffrant de maladies préexistantes

5.00%
. , ) 4.00%
Statistiquement, les informations dont nous 200% 3.40%

disposons jusqu'a présent montrent qu'environ 4 5y,
personnes sur 5 affectées ne connaitront que des , .
problémes respiratoires |égers (comme une toux) et = 1.00% 0.50%

de la fievre, une sur 5 aura des complications qui 1.00% . : 0.10%
nécessiteront une assistance médicale (comme 9% . S . —
l'utilisation de médicaments et/ou d'un respirateur), Covid-19 Covid-19 (3 Covid-19  Covid-19  Grippe
dont seul un petit nombre finira par étre des cas (e:!czz)o " celoun (eSt'matlon)(eS;;Tj;;on seponniere
mortels. Toutefois, il s'agit d'un nouveau virus et nous

n'en savons pas encore assez sur son mode d'action g ces: Organisation mondiale de la santé, Centers for

pour avoir une vue d'ensemble. Disease Control and Prevention, MRC Centre for Global
Infectious Disease Analysis

Le Centre MRC pour lanalyse des maladies

infectieuses mondiales de ['Imperial College de COVID-19 Prognostics
Londres a déclaré que, compte tenu des informations (basé sur des données chinoises)
disponibles, il est convaincu a 95 % que le taux de

mortalité correct se situe entre 0,5 et 4 %. 100.00%  80.00%

80.00%

Selon 'OMS, 20% des personnes infectées en Chine  60.00%

ont b_esoin d'un traitemept hospital_ier pendant des  40.00% 2000% 15 oo

semaines, 15% ont besoin de respirer de l'oxygene  20.00% T 5.00%  3.40%
trés concentré (pas seulement pendant quelques 0.00% . [ | — —
jours), 5% des personnes diagnostiquées ont besoin & N

de la respiration artificielle (intubation), et 3,4% sont 987’\ «
décédées. La durée entre le début de la maladie et la
guérison est en moyenne de 3 a 6 semaines pour les <°

patients graves et gravement malades (contre sources: Organisation mondiale de la santé
seulement 2 semaines pour les patients Iégérement

malades).
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Que dois-je faire si je présente des symptomes ou si je pense étre infecté ?

Mettez vous en quarantaine pendant au moins 14 jours (2 semaines) et contactez les services
médicaux pour obtenir des instructions supplémentaires. Si vous vous mettez en quarantaine, vous
devez le faire :

- Restez a la maison, ne sortez pas en public, n'allez pas dans un centre médical, n'allez pas au
travail, ne pas aller a I'école, ne pas aller a des rassemblements publics

- Isolez-vous des autres personnes présentes dans la maison et informez-les de votre situation

- Nlutilisez pas les transports publics (bus, train, métro, taxi, ferry, Uber, Lyft, etc.)

- Surveillez votre santé

- Prenez votre température avec un thermomeétre 2 fois par jour et notez les résultats

- Soyez attentif aux symptémes tels que la toux, la fiévre et I'essoufflement

- Contactez les services médicaux pour plus d'informations

Etre en quarantaine pour un cas suspect signifie que vous vous isolez pendant une période
d'incubation supposée, pendant laquelle vous devez vous attendre a ne présenter aucun symptéme -
ceux-ci peuvent se manifester seulement apres 1 ou 2 semaines.

Il a été démontré que le Covid-19 est extrémement infectieux et que sa propagation est
exponentielle, de sorte que si une personne infectée n'est pas isolée, elle le transmettra a d'autres.
Ne pas mettre en quarantaine est une irresponsabilité envers les autres personnes et notre société, cela
pourrait directement causer des déces, des maladies et contribuer a prolonger la pandémie globale. Une
personne qui a terminé sa quarantaine ou qui a été libérée de son isolement ne présente pas de risque
d'infection pour les autres personnes.

Je pense aller chez mes parents/grands-parents, est-ce que je vais les mettre en
danger ?

Au point ou nous en sommes dans la plupart des endroits, vous devriez vous considérer comme
un éventuel porteur de Covid-19, également si vous utilisez les aéroports ou les transports publics,
ou si vous venez de régions ou le nombre de cas est élevé ou y transitent : oui, vous les mettrez en
danger. Vous devriez envisager de vous faire tester et/ou de vous mettre en quarantaine jusqu'a un mois
avant d'entrer en contact avec eux, ou toute personne vulnérable, faible, agée et/ou malade en général.

Comment les groupes d'age sont-ils affectés par le Covid-19 ? Les enfants
sont-ils vulnérables ?

Le danger que représente le Covid-19 pour les individus COVID-19 Mortalité par age
semble étre directement lié a I'age, plus la personne est basé d hino
agée, plus le risque est grand, de sorte que les (basé sur data chinoises)

enfants sont généralement considérés comme tout a
fait a I'abri de la maladie - mais on a constaté qu'ils
sont d'énormes propagateurs.

Si les familles ne sont pas prudentes et ne prennent pas

16.00% 14.80%
14.00%
12.00%

de précautions, les niéces et les neveux peuvent tuer 10:00% 8.00%
leurs grands-parents. 8.00%

6.00% .
La mortalité des personnes souffrant de maladies 4.00% 3.00%
cardiovasculaires préexistantes en Chine était de 13,2  2.00% I 1.30% 6 40% 0.20%
%. Elle était de 9,2 % pour les personnes atteintes  0.00% . — —_
d'hyperglycémie (diabéte non contrélé), de 8,4 % pour 80+ 70-79 60-69 50-59 40-49 sous 39

I'nypertension, de 8 % pour les maladies respiratoires
chroniques et de 7,6 % pour le cancer. Les personnes
infectées sans maladie antérieure pertinente sont
décédées dans 1,4 % des cas.

Source : Organisation mondiale de la santé
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Dois-je porter un masque ?

L'utilisation d'un masque facial est conseillée pour protéger les autres, surtout si vous toussez ou
éternuez, car chacun d'entre nous pourrait, a son insu, étre porteur du Covid-19. Si vous avez un
masque, portez-le. Si vous n'en avez pas et que vous n'en trouvez pas, essayez un foulard ou quelque
chose de similaire.

Un masque permettra également d'éviter l'inhalation éventuelle de particules porteuses d'agents
pathogénes en cas de contact étroit avec un porteur de Covid-19. Mais la distanciation sociale et de bonnes
techniques de lavage des mains sont les moyens les plus efficaces pour éviter de tomber malade.

Remarque : les masques a valves ne sont pas efficaces pour contenir la propagation des agents
pathogénes, puisque la valve est une sortie pour I'air qui s'échappe, I'expiration les expulsera dans
I'environnement. Si c'est le seul type de masque que vous avez, essayez de bloquer la valve, mais dans
tous les cas, le port de masques a valves est préférable au port de masques sans valves. Le plus
important: les masques sont avant tout destinés au personnel médical ! lls en ont besoin plus que
quiconque, ne les thésaurisez pas ! Si vous en avez d'autres, pensez a en faire don aux hépitaux.

Puis-je aller courir dehors souvent ? Ou est-ce que je vais me mettre en danger
et mettre les autres en danger ?

C'est un peu une zone grise, les gouvernements doivent tenir compte des libertés individuelles dans les
sociétés occidentales lorsqu'ils imposent des mesures de confinement sévéres (surtout si I'on tient compte
des troubles sociaux), donc méme si les indications officielles n'interdisent pas les activités extérieures
individuelles, il faut garder a I'esprit que toute activité extérieure, touchant les surfaces publiques, et méme
les ascenseurs et les poignées de porte, sont toujours des facteurs de risque.

Ce genre de chose s'est-il déja produit auparavant ? A quoi cela ressemblait-il ?

Oui, cela s'est déja produit et se reproduira probablement, cela fait partie des cycles de vie sur notre
planéte. Voici trois exemples de pandémies plus récentes :

- La "grippe espagnole" (1918-1919) a été identifiée pour la premiére fois au début du mois de mars
1918 dans les troupes américaines qui s'entrainaient au camp Funston, dans le Kansas. En octobre
1918, elle s'était propagée pour devenir une pandémie mondiale sur tous les continents, et a fini par
infecter environ un tiers de la population mondiale (environ 500 millions de personnes). D'une
mortalité et d'une virulence inhabituelles, elle a complétement cessé en 18 mois.

- La "grippe asiatique" (1957-58) Un virus H2N2 identifié pour la premiére fois en Chine fin février
1957, il a causé environ 2 millions de décés dans le monde. La grippe asiatique s'est propagée aux
Etats-Unis en juin 1957 et a causé environ 70 000 décés dans ce pays.

- La"grippe de Hong Kong" (1968-69) Un virus H3N2 a été détecté pour la premiére fois a Hong Kong
au début de 1968 et s'est propagé aux Etats-Unis plus tard cette année-la. Cette pandémie de 1968
et 1969 a tué environ un million de personnes dans le monde. Elle a causé 34 000 déces aux USA.

Que puis-je faire d'autre pour me protéger ? Quelles sont les mesures
supplémentaires a prendre ?

En arrétant de fumer, les fumeurs ont deux fois plus de chances de devenir un cas grave.

Prenez mieux soin de votre santé, renforcez votre systéme immunitaire, mangez sainement, dormez
suffisamment, réduisez les facteurs de stress, essayez la méditation, soyez gentil avec vous-méme.
Certaines indications montrent également que les activités affaiblissant le systéme immunitaire, comme
I'aérobic intense et la course de marathon, constituent un facteur de risque.

Apprenez a connaitre vos voisins, discutez avec eux (en gardant une distance de sécurité) de ce qu'il
faut faire en cas d'infection dans la région, échangez des numéros de téléphone et créez un réseau de
soutien et d'information.
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Quel est le lien entre le Covid-19 et d'autres maladies ? Quelles sont les
comparaisons ?

Mortalité par maladie Contagiosité de la maladie
(taux de létalité approximatif) (Nombre approximatif de
60.00% 50.00% reproduction des cas)
50.00% ) 16 15
40.00% 34.40%3 609 14
30.00% 12
20.00% 9.60% 12
10.00% N 3.40% 1.00% 0.20% 0.10% 6 48 3 238
0.00% - 4 —— 1913 s
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Sources: Organisation mondiale de la santé, Centers for Disease  Sources : Organisation mondiale de la santé, Centers for
Control, MRC Centre for Global Infectious Disease Analysis Disease Control and Prevention, King Saud University, Nature

Les animaux et les animaux domestigues sont-ils vulnérables ? Peuvent-ils
propager les agents pathogénes ?

Il'y a eu un cas a Hong Kong d'un chien dont le museau présentait des traces de Covid-19, mais il s'agit
d'un cas unique et on ne sait pas si le virus se répliquait, ou si le chien venait de Iécher une surface sur
laquelle le virus était présent - la réponse est donc courte : pour l'instant, nous ne devrions pas trop
nous inquiéter de voir nos animaux de compagnie tomber malades ou transmettre la maladie.

Quand tout cela sera-t-il terminé ?

Nouveaux cas de COVID-19

Quiconque dit (& partir de mars 2020) qu'il (Chine VS le reste du monde)
connait une date de fin pour toute cette situation, <000 4596
soit invente des choses, soit sait quelque chose 2000 1233

que le reste du monde ne sait pas. Nous
pouvons estimer que cela prendra des mois,
mais nous devrons voir comment les choses
se dérouleront dans le temps. La lumiére au
bout du tunnel est que la Chine a fait d'énormes
progres, et qu'elle sera probablement en mesure
de mettre fin a son épidémie nationale bient6t -
la question est de savoir si d'autres pays seront
en mesure de mettre en ceuvre la méme ===CHINA " ====LE RESTE DU MONDE

réponse. La Chine dispose d'une énorme )

infrastructure, d'un systéme de santé national financé par I'Etat, d'une technologie centralisée de pointe et
a réussi a mobiliser efficacement ses citoyens dans un effort collectif massif.

3000
2000
1000

En fin de compte, c'est a nous, citoyens, qu'il appartiendra de faire le travail nécessaire, en adoptant
une bonne dose de responsabilité personnelle et en veillant les uns sur les autres, en respectant les
quarantaines et en appliquant la distanciation sociale, en soutenant nos responsables de la santé et le
personnel médical qui s'occupe des malades, ou en demandant le respect des mesures de confinement.

Un vaccin serait une bonne solution, mais il n'y a pas encore de calendrier ou d'attentes pour un tel vaccin
- hypothétiquement parlant, il pourrait étre prét d'ici un an, mais la encore, ce ne sont que des spéculations.
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Ce qui peut arriver, ce qu'il faut attendre de la société

Notre base de référence pour la normalité va temporairement changer, mais nous
allons nous adapter et continuer

D'autres cas seront identifiés dans les prochains jours et la propagation de personne a personne continuera
a se produire pendant des mois (a partir de mars 2020). La transmission généralisée de la COVID-19 se
traduira par un grand nombre de personnes nécessitant des soins médicaux en méme temps.

Les écoles, les garderies, les lieux de travail et autres lieux de rassemblement de masse connaitront un
taux d'absentéisme plus élevé. Les systémes de santé publique et de soins de santé seront
surchargés, avec des taux élevés d'hospitalisations et de déces, dont beaucoup sont également liés a
d'autres pathologies, qui ne bénéficieraient pas des soins et de I'attention nécessaires.

Les visites et examens médicaux de routine, les soins pour toute maladie et état de santé peuvent
devenir difficiles ou s'écarter de la procédure normale. Les visites chez le dentiste et autres spécialistes
peuvent également étre affectées.

Certains magasins et supermarchés peuvent étre sous-stockés, certains biens de premiére nécessité
(certains aliments, marchandises, produits sanitaires, etc.) seront trés demandés et pourront étre difficiles
a trouver pendant un certain temps. Les chaines d'approvisionnement seront touchées en raison des
interdictions de voyager et des fermetures d'usines de production. Mais tous les aliments et les produits
de premiére nécessité seront mis a disposition avec I'aide du gouvernement.

D'autres infrastructures essentielles, telles que les services de police, les services médicaux
d'urgence et le secteur des transports, seront également touchées.

Les troubles et la violence peuvent se manifester dans certains lieux, tels que les prisons, les quartiers
pauvres, les centres pour sans-abri, les installations pour migrants et, en général, dans le bas de I'échelle
sociale, car ces personnes se sentiront probablement (et seront probablement dans de nombreux cas)
mises a I'écart et ne seront pas au centre des préoccupations de I'administration et des politiques.

De nombreuses personnes seront en difficulté économique, perdront leur emploi et leur revenu, et ne
pourront pas payer leurs factures et leur loyer. Les conséquences de cette situation seront différentes d'un
pays a l'autre, en fonction des programmes d'aide sociale disponibles.

Les marchés vont s'effondrer, toutes les économies seront touchées, en particulier les petites
entreprises, de nombreux magasins, bars, restaurants et boutiques feront faillite. Cette situation sera
probablement (espérons-le) suivie d'un soutien économique efficace de la part des gouvernements
et des institutions, de gels et de réductions d'impéts, de fonds et de programmes d'aide économique
destinés a aider les personnes touchées seront mis en ceuvre au cours des mois et des années a venir.

Toutefois, il est important de toujours garder a I'esprit que, dans la plupart des
cas, il s'agit d'une menace systémique, et non existentielle - elle endommagera
les systéemes qui régulent et constituent notre société - mais la grande majorité
d'entre nous verra que cette situation sera bientét terminée, et que tous ces
systémes retrouveront leur pleine fonctionnalité.

Pour l'instant, il n'existe aucun vaccin pour protéger contre la COVID-19 et aucun médicament approuveé
pour la traiter. La mobilisation collective, les tests de masse et la distanciation sociale extréme
(fermetures et interdictions de voyager) sont les stratégies de réponse les plus importantes, elles
se sont aveérées trés efficaces dans les pays touchés, nous devrions donc nous attendre a ce qu'elles soient
mises en ceuvre a grande échelle pendant une période de temps inconnue, probablement des mois.
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Le conflit social deviendra le principal probléme si I'Etat n'intervient pas

Les classes sociales moyennes et supérieures qui disposent d'un revenu garanti (soit par un revenu
passif, soit par un emploi) ou qui, de toute fagon, ont suffisamment de richesses pour se permettre de
rester chez elles, seront relativement a l'aise pendant la durée de la pandémie - mais la classe sociale
inférieure sera en difficulté : des millions de personnes ont perdu leur emploi, et des millions d'entre
elles ont également été "hors des livres", de sorte qu'elles auront du mal @ demander des allocations
de chémage. Voici une étude de scénario sur la fagon dont ces personnes réagiront probablement si
la situation actuelle se prolonge, en gardant a I'esprit que le chdmage et le manque de revenus sont

maintenant a des niveaux historiques - ce n'est pas une mince affaire.

Le taux de réponse individuelle VS de masse variera en fonction du niveau de cohésion sociale dans
un pays donné. L'Europe est plus susceptible de voir des mobilisations de masse, tandis que les Etats-

Unis sont plus susceptibles de voir une majorité de réponses individualisées.

Réponse non

Une réponse

habituelle, perte
d'emploi, isolement du
foyer

la famille et aux amis

e NECESSITE organisée el
(situation) e (collectif -
(individuel)
masse)
Prendre Recherche
. d'informations surles | Création d'un
conscience de la - . g
situation et me<_j|as, les réseaux réseau
1 - Début de la - sociaux, le bouche a d'information
. s'informer .
pandémie oreille
Atmosphére tendue et Création de
incertaine Stockage de la : réseaux de
. La surpopulation des .
nourriture et des X soutien et
supermarchés R
ressources distribution des
ressources
2 - Affirmation de la
ETCEITE Initiatives
Interruption de la vie Chercher du Messages et appels a .
réconfort générales de

soutien mutuel

3 - Premiére phase de
normalisation de la
pandémie

Réalisation de la
collectivité de la situation

Initiatives a domicile,

Les initiatives

Maintenir le moral | films, diners, appels publiques, le
‘s chant des
vidéo, etc.
balcons, etc.
Initiatives et

S'occuper

Livres, documentaires,
exercice, productivité,
course, marche,
courses, etc.

campagnes de
toutes sortes,
promotions
commerciales

4 - Deuxiéme phase de
normalisation de la
pandémie

Début des calculs
rationnels sur les
dépenses a affronter
dans les mois a venir et
le manque de travail et
de ressources

Découvrez les
solutions possibles
au manque
d'argent, de travalil
et de ressources

Recherche
d'informations, bouche
a oreille, questions

Formulation de
campagnes
sociales pour
exiger des
revenus et des
aides de I'Etat
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La pandémie comme facteur secondaire

PHASE 5 Calculs rationnels sur les dépenses a affronter dans les mois a venir et le manque de
travail et de ressources, aggravé par la probabilité d'étre exposé au virus
NECESSITE 1 ?e procurer des produits de premiére nécessité, de la nourriture, des ressources et de
I'argent
Aucune aide de I'Etat Une aide c?p3|derable
facteurs de I'Etat

(société dysfonctionnelle)

(société fonctionnelle)

Réponse non
organisée
(individuel)

Dettes, cambriolages, vols,
criminalité, migration, contagion

Une réponse

Expropriations + troubles sociaux, émeutes,
manifestations, extrémisme politique, crime

(Réduction des facteurs énuméreés a
gauche)

Programmes de revenu et de crédit

organisée S o KSRy SR g o o soutenus par I'Etat, garantie de nourriture
(collectif - de pandémies, aggravation de la crise et de biens de premiére necessite,
masse) é;:onomique programmes d'aide sociale
NECESSITE 2 | Entretien d'un logement, avec électricité, eau et gaz
Aucune aide de I'Etat Une aide considérable
facteurs de I'Etat

(société dysfonctionnelle)

(société fonctionnelle)

Réponse non
organisée
(individuel)

Expulsions, camps de sans-abri, squattage et
surpeuplement des maisons, montée en
fleche de la violence domestique,
endettement, migration, contagion

Une réponse

Squatting de batiments + troubles sociaux,
eémeutes, manifestations, extrémisme

(Réduction des facteurs énuméres a
gauche)

Suspension des hypothéques et des
loyers, recours aux programmes de revenu

organisée
B , politique, crime organisé, migration de et de crédit, aide sociale, cession de
(collectif - masse, promulgation de pandémies, logement
masse) aggravation de la crise économique
NECESSITE 3 | Accés aux soins de santé, aux soins médicaux et a I'assistance aux malades
Aucune aide de I'Etat Une aide considérable
facteurs de I'Etat

(société dysfonctionnelle)

(société fonctionnelle)

Réponse non
organisée
(individuel)

Décés, dette, migration, contagion

Une réponse
organisée

(collectif -
masse)

Déceés + troubles sociaux, émeutes,
manifestations, extrémisme politique, crime
organisé, migration de masse, promulgation

de pandémies, aggravation de la crise

économique

(Réduction des facteurs énuméreés a
gauche)

Création et soutien de grandes initiatives
de santé publique, soutien aux travailleurs
de la santé, fourniture d'équipements et
d'installations médicales a faible colt ou
gratuitement pour les patients
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Ce qu'il Faut Faire, un Guide Rapide Pour Faire Face a la
Situation

Aplatir |la courbe CAS vs SYSTEME DE SOINS DE SANTE

Le probléme du Covid-19 peut étre divisé en

deux domaines distincts, méme si ceux-ci Cas ou les
sont en corrélation directe I'un avec l'autre: mesures de
protection ne sont

- Confinement du virus

L'application de mesures de
protection par une action audacieuse .
des autorités pour tester et mettre en
quarantaine un grand nombre de
citoyens, associée a un vaste effort
communautaire pour faire respecter
la responsabilité personnelle.

DECES pas appliquées

Soins de santé
capacité

GUERISONS Cas si protection
les mesures

sont appliquées

du systéeme

- Soins aux malades
(Le nombre de malades étant directement influencé par le point précédent), on peut a nouveau
décomposer cela en un argument plus petit, on peut dire qu'il peut y avoir trois types de cas:

S| DES MESURES DE PROTECTION
SONT APPLIQUEES
(Zone de la carte bleue)

SI LES MESURES DE PROTECTION
NE SONT PAS APPLIQUEES

CAS " . .
Ne paniquez pas, mais soyez o . .
prudent"” "nous devons donner la SIS OIS UIETNELSID (A2
. . . "nous nuisons aux marchés"
priorité a la santé publique
. . lls peuvent ne pas recevoir de
Cas graves mais non lls recevront un traitement et se P pas T¢
critiques rétabliront traitement et devenir des cas

critiques

Cas critiques avec e : .
lls préféreraient un traitement aux cas

espoir de guérison lIs recevront un traitement et se e :

FOSPR X : plus critiques, mais ne peuvent pas le
grace a l'assistance rétabliront probablement =t } X
meédicale recevoir s'il n'est pas disponible

Cas critiques avec peu . : e
9 P lls n'auraient pas de préférence de

d'espoir de guérison lls recevront un traitement et se . " .
. . : A traitement, et pourraient se voir

avec une assistance rétabliront peut-étre o . 1

médicale refuser I'assistance médicale

Aucun systéme de santé dans le monde ne dispose du personnel et des équipements nécessaires pour répondre
aux besoins d'une pandémie. Mais si les mesures de confinement et de protection sont suffisamment efficaces,
le nombre de malades peut étre étalé dans le temps et les systémes de santé peuvent mieux faire face, ce qui
permet de sauver des milliers de vies.

Il faut également plaider pour une plus grande coopération internationale entre tous les pays, pour que l'aide
soit donnée et acceptée entre les gouvernements, et pour que les efforts de santé publique soient mis en place
et financés - et pour ceux d'entre nous qui ne sont pas en position d'élaborer des politiques, il est
important que nous nous tenions informés et que nous utilisions notre influence, en votant et en parlant,
afin que des initiatives appropriées soient prises et que la politique des partis ou les intéréts particuliers
soient écartés autant que possible pour répondre a cette urgence.

page 16 version du document: 30 mars 2020 - www.covid19pdf.info



Pensez a l'avenir et ayez des provisions et de la nourriture chez vous

FOURNITURES DE MAISON

Médicaments essentiels (en bonne quantité)

Thermométre

Savon pour les mains qui tue les germes

Savon et shampoing pour le corps

Savon a vaisselle et a linge

Désinfectant pour les mains

L'alcool sanitaire

Papier toilette

Mouchoirs et serviettes en papier

Produits de nettoyage, sprays et bouteilles de produits de nettoyage anti-germes
Médicaments contre la fievre (médicaments, analgésiques)

Médicaments contre la toux (sirop contre la toux, friction de la poitrine, médicaments)
Médicaments anti-inflammatoires

Masques respiratoires

Gants en latex

Le costume de peintre (avec capuche) et les lunettes de protection peuvent étre utiles si I'on
s'occupe d'une personne qui a contracté le Covid-19 dans sa maison ou sa chambre

ALIMENTATION (approvisionnement d'au moins 14 jours)
Prévoyez le nombre de personnes dans la maison, calculez la quantité nécessaire et gardez toujours des
provisions, ne gaspillez pas de nourriture et n'attendez pas d'étre a court de provisions pour en obtenir
davantage )
- NOURRITURE EN ALIMENTS CONGELES
NON PERISHABLE CONSERVE (ou aliments  ongeler)

E.au (s[ le robinet n'est pas Les Verts Les Verts

disponible)

Riz Fruits Fruits

Pates Haricots Pizza

Haricots Sauce tomate Poissons

Poudre de protéine Sauce pour pates Poulet

I(rgrengérggeg’rsetc.) Thon Autres viandes

Flocons d'avoine Soupe Pain

Miel Les plats cuisinés

Sel, sucre et épices Lait

Gingembre et épices

Huile d'olive

Jus de citron

Sauces et condiments (ketchup,

sauce de soja, etc.)

Jus de fruits

VEUILLEZ NOTER : soyez toujours attentifs aux autres lorsque vous vous approvisionnez, soyez
respectueux et responsables : ne surchargez pas les stocks, ne créez pas de pénuries inutiles - si vous
accumulez des ressources, vous les rendez inutiles aux autres - le partage est un acte de bienveillance,
et nous devons tous prendre soin les uns des autres en ce moment. C'est ce qui se passe lorsque nous ne
pensons pas aux autres - https://bit.ly/2Qnsd4|

Si vous constatez que de la nourriture ou des ressources sont inutilement thésaurisées et/ou vendues a
des prix exagérés, signalez-le aux autorités locales.
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Etre informé des circonstances, des événements et des mises a jour

Lisez et écoutez les sources officielles et vérifiées, évitez de croire et de diffuser des informations
fausses. Veuillez envoyer des liens vers des sites web qui, selon vous, devraient étre ajoutés a ces
listes a I'adresse suivante: covid19pdf@gmail.com

COVID-19 NOUVELLES

Nouvelles et mises a jour de I'OMS sur le Covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Rapports de situation de 'OMS sur le Covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

Twitter et Facebook de I'OMS
https://twitter.com/WHO
https://www.facebook.com/WHO

Twitter et Facebook du CDC
https://twitter.com/CDCqgov
https://www.facebook.com/CDC

Nouvelles du Covid-19 des Nations unies
https://news.un.org/en/tags/covid-19

Google Covid-19 nouvelles
https://www.google.com/search?g=coronavirus+tips&fbx=dothefive

Reddit Covid-19 live-thread — c'est un forum, toutes les informations ne peuvent pas étre vérifiees!
https://www.reddit.com/live/14d816ty1ylvo/

Reddit r/Coronavirus — c'est un forum, toutes les informations ne peuvent pas étre vérifiées!
https://www.reddit.com/t/coronavirus

Flatten the Curve
https://www.flattenthecurve.com

Covid-19 Archive — collection d'une sélection d'articles lies a COVID-19, classés par date
https://www.covid19-archive.com/

Articles de Snopes.com Covid-19
https://www.snopes.com/collections/new-coronavirus-collection
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Articles sur FactCheck.org Covid-19
https://www.factcheck.orq/2020/03/viral-social-media-posts-offer-false-coronavirus-tips

Conseils de I'OMS sur le Covid-19 pour le public: Myth busters
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/mythbusters

DONNEES ET STATISTIQUES

Données Covid-19 de lI'université Johns Hopkins
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48
e9ecf6

Données du Worldometers Covid-19
https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-cases

Coronavirus Pandemic: Real Time Counter, World Map, News — Flux en direct sur YouTube
https://youtu.be/qqylp3Td1Bw

Données Covid-19 du Our World in Data
https://ourworldindata.org/coronavirus

Données Covid-19 du Information is Beautiful
https://informationisbeautiful.net/visualizations/covid-19-coronavirus-infographic-datapack

Données Covid-19 du Protection Civile Italienne (ltalie)
https://opendatadpc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/b0c68bce2cced 78eaac82fe38
d4138b1

Données Covid-19 du Il Sole 24 Ore (ltalie)
https://lab24.ilsole24ore.com/coronavirus

World Bank (portail de données générales)
https://www.worldbank.org/en/topic
https://data.worldbank.org/

Index Mundi (portail de données générales)
https://www.indexmundi.com
https://www.indexmundi.com/coronavirus
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Google Trends (les tendances générales de la recherche)
https://trends.google.com/trends

CIA World Factbook Publications (portail de données générales)
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/

Bruno Kessler foundation Covid-19 infodemics observatory — un projet italien capable de
surveiller les sources et les types d'informations liées a Covid-19 sur Twitter
https://magazine.fbk.eu/en/news/measuring-fake-news-about-covid-19/
https://covid190obs.fbk.eu

VAX! Un jeu sur la prévention des épidémies
https://vax.herokuapp.com/tour

DES RESSOURCES D'AIDE ET DE SOUTIEN

NHS Bien-étre mental tout en restant a la maison (UK)
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/coronavirus-covid-19-staying-at-home-tips/

NHS COVID-19 Des conseils pour tous (UK)
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

Alliance nationale sur la maladie mentale - COVID-19 Guide de ressources et d'info (USA)
https://www.nami.org/getattachment/About-NAMI/NAMI-News/2020/NAMI-Updates-on-the-
Coronavirus/COVID-19-Updated-Guide-1.pdf

Covid19Italia Help (Italie)
https://www.covid19italia.help

Ministére de la santé - Nouveau coronavirus (ltalie)
http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

LIVRES

Theory of Games and Economic Behavior
Auteurs: John von Neumann, Oskar Morgenstern
https://books.google.ch/books?id=jCN5aNJ-n-0C

Games and Decisions: Introduction and Critical Survey
Auteurs: Robert Duncan Luce, Howard Raiffa
https://books.qgoogle.ch/books?id=zT-KAAAAQBAJ
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The Predictioneer’s Game: Using the Logic of Brazen Self-interest to See and Shape the
Future

Auteur: Bruce Bueno de Mesquita

https://books.google.ch/books?id=9iv3GgQAhv4C

Factfulness: Ten Reasons We’re Wrong About The World — And Why Things Are Better Than
You Think

Auteurs: Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling Ronnlund
https://books.google.ch/books?id=N94sDwAAQBAJ

Linked: How Everything Is Connected to Everything Else and What It Means for Business,
Science, and Everyday Life

Auteurs: Albert-laszlo Barabasi, Jennifer Frangos
https://books.google.ch/books?id=8t04DgAAQBAJ

Spillover: Animal Infections and the Next Human Pandemic
Auteur: David Quammen
https://books.gooqgle.ch/books?id=RMmxxYUBQhqgC

Guns, Germs, and Steel: The Fates of Human Societies
Auteur: Jared Diamond
https://books.google.ch/books?id=PWnWRFEGoeUC

House on Fire: The Fight to Eradicate Smallpox
Auteurs: William H. Foege, Milbank Memorial Fund
https://books.google.ch/books?id=ZunWRQ5 2TAC

Infections and Inequalities: The Modern Plagues
Auteur: Paul Farmer
https://books.google.ch/books?id=gnWc1e0-7tAC

(Ces listes seront périodiquement mises a jour)
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Occupez-vous, créez de nouvelles routines, faites bon usage de votre temps

Pour la plupart des gens, il y aura beaucoup de temps libre pendant leur séjour a la maison ou en quarantaine,
il est important que nous nous adaptions et que nous en tirions le meilleur parti ! Il faut tenir compte de deux
aspects :

1) Structure : essayer de faire des routines au lieu de toujours faire ce qui vous vient a l'esprit,
En tant qu'étres humains, nous sommes des créatures d'habitudes et nous aurons généralement tendance a
apprécier davantage les choses si hous organisons nos journées et nos semaines avec une certaine structure
ou un certain calendrier, cela contribuera également & donner un sens du temps et, plus important encore, de
l'avenir.

Exemple : lire sous le soleil du matin, cuisiner a I'heure du déjeuner, étudier un cours en ligne I'aprés-midi, faire
de I'exercice et jouer a des jeux de société ou se consacrer a un projet le soir, préparer le diner et le manger en
regardant un film - c'est aussi simple que cela! Maintenant, améliorez et répétez la routine demain.

Créez des routines hebdomadaires comme I'établissement d'une journée de nettoyage en profondeur, des
journées d'entrainement, de grandes journées de cuisine, etc.

Conseils : gardez un réveil et une heure de coucher fixes, planifiez vos repas a I'avance, créez une structure de
soutien douce pour votre vie quotidienne.

2) Contenu : il s'agira du contenu réel de votre structure : activités, objectifs, projets, etc.
Voici quelques idées a prendre en considération :

- Lisez des livres ! Plongez dans un défi de lecture de livres
https://aqgileleanlife.com/reading-challenge
https://www.girlxoxo.com/the-master-list-of-2020-reading-challenges

- Regardez ces films, documentaires et séries télévisées pour lesquels vous n'avez jamais eu le
temps
https://www.rottentomatoes.com/top
https://www.rottentomatoes.com/top-tv
https://www.esquire.com/entertainment/movies/g3342/best-documentaries-of-all-time
https://collider.com/best-movies-on-netflix-streaming
https://www.digitaltrends.com/movies/best-movies-on-amazon-prime

- Suivez un cours en ligne, apprenez de nouvelles compétences ou une langue, améliorez votre
carriere ou commencez une nouvelle carriére
https://www.masterclass.comhttps://www.udemy.com/featured-
topicshttps://www.adamenfroy.com/best-online-course-platforms

- Faites de I'exercice et gardez la forme, pour ceux qui n'ont pas d'équipement de fithess a la maison,
utilisez des alternatives a la salle de gym et a vos activités physiques habituelles. Quelques ressources

.https://www.fashionbeans.com/article/prison-workout
https://www.menshealth.com/fitness/a31439789/best-home-workout-quide
https://www.verywellfit.com/how-to-start-a-home-yoga-practice-4165372

Engagez-vous a marcher autant que possible dans la maison, car vous ne ferez pas l'exercice lié a vos
activités habituelles en dehors de la maison (comme la marche),
essayez de faire ce que vous pouvez chaque jour en n'étant pas trop sédentaire et en vous livrant a des
activités qui vous obligent a rester debout. Si vous le pouvez, lisez et travaillez debout.

- Essayez la méditation, c'est une approche de I'entrainement de I'esprit, similaire a la fagon dont le
fitness est une approche de I'entrainement du corps. La méditation réduit notre niveau de stress, nous
apprenons a nous connaitre et a étre plus aimables avec nous-mémes, elle améliore notre concentration
et procure un large éventail de bienfaits pour la santé.
https://www.mindful.org/how-to-meditate

- Prévoyez quand tout cela sera terminé, planifiez ce voyage, ces vacances, cet événement et ces
rencontres.
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Une note sur les Etats-Unis concernant Covid-19

Par rapport a d'autres pays, les politiques américaines en matiére de travail et de
soins de santé constituent une tempéte parfaite pour les pandémies pour les
raisons suivantes:

- Les Etats-Unis sont I'un des rares pays (le seul du premier monde occidental) & n'avoir aucun congé
de maladie universel garanti et payé.

- Méme parmi les personnes en congé de maladie payé, le délai de couverture est souvent de I'ordre
de quelques jours, et non de quelques semaines, ce qui est suffisant pour tenir compte d'une maladie
prolongée.

- Congé familial payé garanti a zéro pour s'occuper de membres malades.

- Zéro garantie de soutien financier ou opérationnel pour les personnes qui devraient se mettre en
quarantaine. Les gens ignorent donc la quarantaine parce qu'ils ont besoin de manger.

- De nombreuses personnes ne sont pas assurées. Compte tenu de la situation actuelle (transmission
cryptée et absence de vaccin disponible), les compagnies d'assurance ont une obligation morale
mais n'ont aucun intérét financier a améliorer les tests et a garantir I'accés aux soins.

- Aux Etats-Unis, 'assurance est liée & I'emploi, de sorte que lorsque les gens tombent malades, ils
sont également vulnérables a la faillite. En cas de pandémie, cette situation est dévastatrice pour
I'économie.

Jamais il n'y a eu d'arqument plus clair en faveur des soins de santé a payeur
unique en tant que bien public

La lutte contre une pandémie signifie que toutes les personnes infectées doivent étre prises en
charge, que tous les cas d'infection doivent étre traités afin de résoudre I'épidémie - avoir une
approche "citoyen A" et "citoyen B" (assuré contre non assuré) n'est en aucun cas une solution. Les risques
de faillite dus a I'absence d'assurance ou a des co-paiements élevés constituent également une énorme
incitation pour les personnes infectées a NE PAS chercher d'aide et a se mettre en quarantaine. Ces
conditions et d'autres encore rendront encore plus difficile le confinement du Covid-19 aux Etats-Unis et,
par conséquent, dans le monde.

Les électeurs américains doivent se soucier autant de "garder leur médecin" que de le garder en vie. Les
médecins du monde entier se retrouvent en premiére ligne dans cette crise, le manque d'équipement de
protection les infecte et ils sont parfois eux-mémes incapables de recevoir les soins dont ils ont besoin.

Les Etats-Unis manquent d'infrastructures pour faire face aux urgences
sanitaires nationales

Une urgence sanitaire nationale nécessite une certaine forme de soins de santé nationaux
universels. Aux Etats-Unis, il n'existe pas de systeme centralise, la gestlon des soins de santé est le plus
souvent confiée & des entreprises privées, a des Etats individuels et a des collectivités locales. Le CDC est
une entité nationale, mais il s'agit davantage d'un organisme de surveillance, et il a également vu ses
budgets réduits de fagon spectaculaire par les administrations américaines actuelles et passées.

Un exemple clair de mauvaise gestion de la situation dans son ensemble, est le manque de kits de test. Il
est de plus en plus évident qu'au début de I'épidémie, en janvier et février 2020, la Chine a fait gagner du
temps au monde entier grace a son action agresswe pour contenir I'épidémie virale a ses frontiéres. Le
fiasco des tests aux Etats-Unis indique que nous n'avons pas bien utilisé ce temps.

Le seul fait que la situation administrative actuelle ne soit pas encore de bon augure est le fait que
(en mars 2020) alors qu'en pleine crise du Codiv-19, les données du site web des CDC ne sont toujours
pas mises a jour pendant les week-ends.

page 23 version du document: 30 mars 2020 - www.covid19pdf.info



Conclusion

Ce document est un résumé des informations sur Covid-19 fournies par diverses sources
gouvernementales, institutionnelles et autres sources vérifiées. Il a pour but d'étre un support pouvant
accueillir toutes les informations nécessaires concernant la pandémie de Covid-19 en un seul endroit,
dans un format organisé et facilement compréhensible, afin qu'elles puissent étre distribuées et
partagées avec les familles, les amis, les communautés et les organisations.

Ce document a été élaboré par un groupe de volontaires, dont aucun n'a pour l'instant d'expérience
professionnelle dans la gestion de pandémies ou d'autres urgences sanitaires similaires.

La version numérique PDF sera mise a jour et disponible dans différentes langues. Toutes les sources
d'information contenues dans ce document seront également répertoriées sur le site web.

www.covid19pdf.info

Veuillez nous contacter si vous pensez qu'une des informations affichées quelque part est incorrecte
ou doit étre modifiée de quelque maniére que ce soit, ou si certaines sont manquantes. Si vous pouvez
nous aider pour les traductions, veuillez nous envoyer un courriel.

covid19pdf@gmail.com

Envisagez d'envoyer ce document a tous vos proches et amis pour les sensibiliser,
pensez egalement a en imprimer des exemplaires pour les laisser avec eux, avec
vos collegues de travail, ou toute autre personne avec laquelle vous étes en
contact.
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